
 
Wat doet SBL  
Sinds 2009 biedt de Stichting bridgeleren (SBL) mensen die bridge willen gaan 
spelen of reeds bridgen, cursussen en oefenmogelijkheden aan. 

SBL is een stichting die wordt geleid door een bestuur dat bestaat uit vrijwilligers. 
Deze vrijwilligers spelen zelf het bridgespel al geruime tijd met heel veel plezier. 

SBL beschikt momenteel over 6 bridgedocenten die tijdens de lessen kunnen worden 
geassisteerd. 

Een belangrijke doelstelling van SBL is om op een gestructureerde wijze de 
denksport bridge in de regio Noordwest Veluwe te bevorderen. Door bridge bij een 
breder publiek onder de aandacht te brengen, tracht SBL om de belangstelling voor 
deze sport zodanig te wekken dat meer mensen zich aanmelden om bridge te gaan 
leren en vervolgens, zoveel mogelijk in verenigingsverband te gaan spelen. 

Dus: 
• belangstelling wekken; 
• bridgelessen geven; 
• stimuleren om bridge in verenigingsverband te gaan spelen; 

SBL organiseert de lessen in Nijkerk, Putten en Harderwijk. Uiteraard kunnen ook 
mensen uit Ermelo zich hiervoor inschrijven. Wil je bridgeles in Ermelo volgen, neem 
dan contact op met BC. Ermelo. 

De Nederlandse Bridge Bond stelt faciliteiten zoals lesmateriaal beschikbaar, maar 
ook promotiemateriaal in de vorm van flyers en posters. 

Door middel van het verspreiden van promotiemateriaal en aandacht in de lokale 
media brengt SBL het bridge onder de aandacht. 

Voor beginnende bridgers worden bridgecursussen gegeven. Als de eerste twee 
cursussen door de beginners zijn volbracht, dan zou het natuurlijk leuk zijn als zij 
zich bij een van de bridgeclubs zouden aansluiten. Het blijkt echter dat beginnende 
bridgers dit erg spannend vinden en voelen zich vaak nog niet zeker genoeg om in 
clubverband te gaan spelen. Daarom organiseert SBL bij voldoende belangstelling 
speelavonden in de oefenclub. Hier kunnen beginnende bridgers met elkaar oefenen 
onder begeleiding van een bridgedocent. De theorie wordt herhaald en spelsituaties 
worden extra uitgelegd. 

Na de oefenclub kunnen ook deze bridgers in clubverband gaan spelen. 

  



 
Bridgelessen algemeen  
De Stichting Bridgeleren biedt mensen die bridge willen gaan spelen of reeds 
bridgen, cursussen en oefenmogelijkheden aan. 
Iedereen kan zich bij ons aanmelden en meedoen aan ons programma, ook mensen 
die ergens anders cursussen hebben gevolgd. 

In 2019 zijn we naar volle tevredenheid overgestapt op nieuw cursusmateriaal, dat 
door de Nederlandse Bridge Bond is samengesteld. Het is voor de cursisten 
gemakkelijker maakt om te begrijpen hoe het bridgespel in elkaar steekt. Met 
interessante oefeningen krijgt de cursist sneller inzicht in het oplossen van 
spelopgaven. Het lesmateriaal bestaat uit een uitgebreid cursusboek en een boek 
met opgaven om thuis te oefenen. Want hoe meer je oefent, des te sneller zal je het 
bridgespel onder de knie krijgen. 

Het lesmateriaal is gebaseerd op het zogenaamde Acol-biedsysteem met vijfkaart 
hoog. 
Door goed in te spelen op de ervaringen en vooruitgang van onze cursisten, kunnen 
regelmatig nieuwe elementen aan het lesprogramma worden toegevoegd. Tijdens de 
lessen maken wij gebruik van audiovisuele apparatuur om zodoende de leerstof op 
een moderne, prettige en begrijpelijke wijze te geven. 

De regels van het bridgespel worden op een zodanig heldere wijze uitgelegd, dat 
iedereen zich het spel eigen kan maken. De beginnende bridger kan na de 
beginnerscursus zelfs vrijwel direct aan de kaarttafel plaatsnemen! 

Voor beginners zijn er 2 cursussen van elk 12 lessen. De kosten van de 
bijbehorende lesboekjes en werkboekjes worden apart in rekening gebracht. 

Na de beginnerscursussen krijgen de deelnemers de mogelijkheid om deel te nemen 
aan de Oefenclub, waar de theorie wordt herhaald en uitgebreid. Op de oefenclub 
wordt vooral speelervaring opgedaan. Een fijne stap om de overgang naar het 
bridgen in competitieverband in een vereniging soepel te laten verlopen. 

  



 

Bridgeles: wat, wanneer, waar?  
Hieronder het overzicht van de geplande cursussen en oefenclubs (2022-2023) 

Beginnerscursus 

Harderwijk dinsdagavond 19:30 - 22:30 uur Huub Beemer 

Nijkerk maandagavond 19:30 - 22:30 uur Hetty Adolfs 

Putten woensdagavond 19:30 - 22:30 uur René Ouwerkerk 

 

Oefenclub 

Ermelo maandagmiddag 13:30 - 16:30 uur Annelies van de Wiel 

Putten dinsdagmiddag 13:30 - 16:30 uur Remondo Lovisa 

Nijkerk donderdagavond 19:30 - 22:30 uur Hetty Adolfs 

Kosten: De beginnerscursussen kosten €85,- per cursus van 12 lessen, excl. 
lesmateriaal. Het lesmateriaal bestaat uit een theorieboek en een werkboek. De 
kosten hiervan bedragen €27,50. 

Kosten: De oefenclub kost €100,- voor 24 lessen, exclusief cursusboek (september - 
half april). 

Waar worden de cursussen gehouden? 

Putten: Stroud, Brinkstraat 91, 3881 BP 

Putten: ’t Voorhuys, Voorthuizerstraat 14, 3881 SH  (bijgebouw Andreaskerk) 

Harderwijk: School Dominicus Savio, Vondellaan 28, 3842 EH 

Ermelo: Dorpskamer, Stationsstraat 5, 3851 NA 

Nijkerk: Corlaer College, Ds Dominee Kuyperstraat 3, 3863 CA Nijkerk 

Combinatie van spelen en theorie: 

SBL begeleidt een groep enthousiaste bridgers (half uur theorie, gevolgd door enkele 
speelronden) op maandagmiddag (1x per 2 weken) in de Dorpskamer in Ermelo. 



 
Oefenclub voor beginners 
De praktijk heeft geleerd dat de stap van de beginnerscursussen naar een bridgeclub tamelijk 
groot is. Om de weg naar een bridgeclub te vergemakkelijken hebben we de oefenclub 
opgericht, die bij voldoende belangstelling eind september van start gaat en duurt tot april. 

De Oefenclub voor beginnende bridgers biedt de mogelijkheid om in een aangepast tempo te 
oefenen met mensen van ongeveer gelijke sterkte. 

Elke speelavond/middag begint met een half uur theorie. Van september tot januari wordt de 
basistheorie herhaald en vanaf januari wordt de theorie verdiept. Er worden veel uitgezochte 
spellen gespeeld, waarbij de behandelde theorie in praktijk wordt gebracht. 

Elke oefenclub wordt geleid door een docent, eventueel ondersteund door een assistent die de 
deelnemers op verzoek of uit eigen beweging adviezen geeft en vragen beantwoordt. 
In principe kan men 2 jaar deelnemen aan de Oefenclub. Hierna wordt logischerwijs de stap 
naar een bridgevereniging gemaakt om in de competitie verband te spelen. 

Heb je in het verleden het bridgespel geleerd en wil je het spel weer oppakken, dan kan je ook 
direct instromen in de oefenclub voor het geval je je nog niet goed genoeg vindt voor een 
reguliere bridgeclub. Wel wordt verwacht dat je een vergelijkbaar niveau hebt als de 
deelnemers die beginnerscursussen hebben gevolgd. Het maakt niet uit als je een andere 
beginnerscursus hebt gevolgd. 

 


